
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

МКОУ Верхнеландеховской СШ 

среднего общего образования 

на 2020 – 2021учебный год 

(10-11 классы) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2020 г 

УТВЕРЖДЕНО 

Приказом директора школы 

№ 45-о от 25.08.2020г 

___________________ 

                      М.Г. Лещева 

. 

 



 

           Учебный план на уровне среднего общего образования в МКОУ 

Верхнеландеховской СШ обеспечивает реализацию федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования и определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), формы промежуточной аттестации 

обучающихся.  

Учебный  план МКОУ Верхнеландеховская СШ имеет универсальный профиль. Данный 

профиль обучения выбран с учетом предполагаемого продолжения образования 

обучающихся, результатов проведенного анкетирования, намерений и предпочтений 

обучающихся  9 классов и их родителей. Все предметы изучаются на базовом уровне. 

Учебный план для 10-11-х классов ориентирован на 2-летний нормативный срок освоения 

образовательных программ. 

 Продолжительность учебного года для 10-го класса составляет 34 учебные недели, для 11 

класса – 33 учебные недели.  

Учебные периоды – полугодие. 

Продолжительность учебной недели – 5 дней.  

Максимальный объём учебной нагрузки в неделю 10-11 классы -  34 часа. 

Продолжительность урока – 45 минут. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 дней. 

Затраты времени на выполнение домашнего задания 10-11 классы – до 3,5 часов. 

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося 

в количестве 2179 часов, в том числе в 10 классе 1088 часов в год, в 11 классе 1091 часов в 

год. 

Учебный план МКОУ Верхнеландеховской СШ предусматривает изучение обязательных 

учебных предметов: русский язык, родной язык (русский), иностранный язык, 

литература, математика, астрономия, история, физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности. 

Индивидуальный проект также входит в обязательную часть учебного плана. Он 

выполняется обучающимся самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме 

в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой 

избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. 

Из учебных предметов по выбору из обязательных предметных областей в учебном 

плане представлены биология, география, химия, физика, обществознание,  изучаемые на 

базовом уровне. 

 Время, отводимое на элективные курсы по выбору, использовано для формирования 

системы знаний и умений, необходимых для применения в практической деятельности: 

«Итоговое сочинение по литературе», «Сочинение-рассуждение на основе текста», 

«Финансовая грамотность», «Практикум по русскому языку», , «Практикум по 

обществознанию».  

 

В 2020-2021 учебном году в МКОУ Верхнеландеховской СШ только 1 класс-комплект на 

уровне среднего общего образования, 11-го класса в школе нет. 

 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень Количество 

часов в 

неделю и в год 

Количество 

часов за 2 

года 

обучения 10 кл 11 кл 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1 

(34) 

1  

(33) 

67 

Литература Б 3 3  201 



 (102) (99) 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 

(русский) 

Б 1  

(34) 

1  

(33) 

67 

Математика и 

информатика 

Математика Б 5  

(170) 

5 

(165) 

335 

  Информатика  Б 
 

1(33) 33 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 

 (102) 

3  

(99) 

201 

Естественные науки Биология Б 1 

(34) 

1 

(33) 

67 

 Астрономия  Б 0,5 

(17) 

0,5 

(17) 

34 

 География  Б 1  

(34) 

1  

(33) 

67 

 Физика Б 2  

(68) 

2  

(66) 

134 

 Химия  Б 1  

(34) 

1 

(33) 

67 

Общественные 

науки 

История Б 2 

 (68) 

2 

 (66) 

134 

Обществознание Б 2 

(68) 

2 

 (66) 

134 

Физическая 

культура, экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

Б 3 

 (102) 

3 

(99) 

201 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1  

(34) 

1  

(33) 

67 

 Элективные курсы по 

выбору 

    

 Итоговое сочинение 

по литературе 

ЭК 1  

(34) 

1 

 (34) 

51 

 Сочинение-

рассуждение на 

основе текста 

ЭК 2 

(68) 

1,5 

(50) 

118 

 Практикум по 

русскому языку 

ЭК  1 

(33) 

33 

 Финансовая 

грамотность 

ЭК 1 

(34) 

  34 

 Практикум по 

обществознанию 

ЭК 0,5 

(17) 

1 

(33) 

34 

 Самостоятельная 

учебная 

деятельность 

    

 Индивидуальный 

проект 

Б 1  

(34) 

1  

(33) 

67 

ИТОГО   32 

(1088) 

34 

(1091) 

2179 

 

Трудоемкость учебного плана  

Класс Количество часов за год Количество часов при 

получении среднего 



общего образования 

10 1088  

2179 11 1091 

 

Распределение трудоемкости по предметам 

Учебный предмет Количество часов за 2 года 

обучения 

Русский язык 67 

Литература 201 

Родной язык (русский) 67 

Математика 335 

Информатика  33 

Иностранный язык 201 

Биология 67 

Астрономия  34 

География  67 

Физика 134 

Химия  67 

История 134 

Обществознание 134 

Физическая культура 201 

Основы безопасности жизнедеятельности 67 

Элективные курсы по выбору  

Итоговое сочинение по литературе 51 

Сочинение-рассуждение на основе текста 118 

Практикум по русскому языку 33 

Финансовая грамотность 34 

Практикум по обществознанию 34 

Самостоятельная учебная деятельность  

Индивидуальный проект 67 

Всего 2179 

 

Формы промежуточной аттестации обучающихся 

Промежуточная аттестация обучающихся 10-11  классов проводится по полугодиям. 

Формами проведения промежуточной аттестации в 2020-2021 уч.г.являются контрольные 

и проверочные работы, тесты.  

 

                        Классы 

 

Учебные предметы 

10 класс 11 класс 

Русский язык                              Тест 

 

Тест 

Литература                              Тест 

 

Тест 

Родной язык (русский)  Тест  Тест  

Иностранный язык 

(английский, немецкий )                          

Контрольная работа 

 

Контрольная работа 

Математика                                Контрольная работа 

 

Контрольная работа 



Информатика                        Тест 

 

Тест 

Астрономия  Тест  Тест  

История                                   Проверочная работа 

 

Проверочная работа 

Обществознание                                    Проверочная работа 

 

Проверочная работа 

География                                 Тест 

 

Тест 

Физика                                    Тест 

 

Тест 

Химия                                     Контрольная работа 

 

Контрольная работа 

Биология                                  Тест 

 

Тест 

Основы безопасности 

жизнедеятельности     

Тест 

 

Тест 

Физическая культура                       Зачет/тест 

 

Зачет/ тест 
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