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Пояснительная записка к учебному плану основного общего образования для 5-9 

классов(ФГОС ООО) 

 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, включающей внеурочную деятельность. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей для 

всех имеющих государственную аккредитацию образовательных учреждений, реализующих 

основную образовательную программу основного общего образования, и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, определяет 

содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей учащихся, 

их родителей (законных представителей), образовательного учреждения, учредителя 

образовательного учреждения (организации). 

Обязательная часть учебного плана 

Структура обязательных предметных областей учебного плана:  

– русский язык, литература (русский язык, литература);  

- родной язык и родная литература (родной язык (русский), родная литература (русская) 

- иностранный язык (иностранный язык);  

– общественно-научные предметы (история России, всеобщая история, обществознание, 

география);  

– математика и информатика (математика, алгебра, геометрия, информатика);  

– основы духовно-нравственной культуры народов России;  

– естественно-научные предметы (физика, биология, химия);  

– искусство (изобразительное искусство, музыка);  

– технология (технология);  

– физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (физическая культура, 

основы безопасности жизнедеятельности). 

 На изучение учебного предмета «Русский язык» отводится 5 часов в неделю в 5 классе,  6 

часов – в 6 классе, 4 часа в 7 классе,  3 часа в неделю в 8 классе и 3 часа в неделю в 9 классе. 

 На изучение учебного предмета «Литература» выделяется  3 часа в неделю в 5 класс и по 2 

часа в 6, 7 и 8  классах и 3 часа в неделю в 9 классе. 

«Родной язык (русский)»  изучается в 5, 6,7  и 9 классах по 0,5 часа в неделю (по 17 часов в 

год в каждом классе).  

«Родная литература (русская)»  изучается в 5,6,7  и 9 классах по 0,5 часа в неделю (по 17 

часов в год в каждом классе). 

 В целях реализации задачи «обеспечения освоения выпускниками школы иностранного языка 

на функциональном уровне» в 5-9 классах количество часов на изучение предмета 

«Иностранный язык (английский)» – по 3 часа в неделю.  

Учебный предмет «Второй иностранный язык (немецкий)» изучается  в 9 классе в объѐме0,5 

часа в неделю. 

Образовательная область «Общественно-научные предметы» представлена учебными  

предметами «Всеобщая история», «История России», «Обществознание» и «География».  

На изучение предмета «История» в 5 – 9 классах отводится  по 2 часа в неделю.  

Предмет «Обществознание» изучается с  6 класса по  1 часу в неделю.  

На изучение предмета «География» отводится по 1 часу в неделю в 5 и 6 классах и по 2 часа в 

7-9 классах. 
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 На изучение предмета «Математика» отводится по 5 часов в неделю, как и предусмотрено 

примерным учебным планом в 5 и 6  классах.  

Учебный предмет «Алгебра» изучается в 7- 9 классах  в количестве 3 ч. в неделю. 

 Учебный предмет «Геометрия» в 7- 9классах  изучается в объеме  2 часа в неделю.  

Учебный предмет«Информатика» изучается с 5 по 9 класс. Часы в 5 и 6 классах введены  из 

части, формируемой участниками образовательного процесса в объеме 0,5 часа в 5 классе и 1 

час в 6 классе. В  7, 8, 9 классах по 1 часу в неделю из обязательной части. 

На учебный предмет «Биология» отводится по1 часу в неделю в 5, 6 и 7  классах и  по 2 часа в  

8 и  9 классах. Частью,  формируемой участниками образовательных отношений учебного 

плана является определение дополнительного времени на изучение учебного предмета 

«Биология» в 7 классе в объеме 1 час в неделю.  

На изучение предмета «Физика» в 7, 8 классах отводится по 2 часа в неделю, в 9 классе – 3 

часа в неделю. 

На изучение предмета «Химия» в 8-9 классе отводится  2 часа в неделю. 

На образовательную область «Искусство» в 5 -7  классах  выделено 2 часа в неделю, и 

представлена она предметами «Музыка» и «Изобразительное искусство» (по 1 часу), в 8 

классе - предмет «Музыка» в объеме 1 час в неделю. 

На ступени основного общего образования на изучение предмета «Технология» в 5 и 8  классах  

выделено по 1 часу в неделю, в6 и7 классах – 2 часа в неделю, которые направлены не только 

на приобретение учащимися общекультурных знаний, но прежде всего на формирование у них 

практических умений, необходимых каждому человеку в повседневной жизни в условиях 

информационного общества.  

На преподавание учебного предмета «Физическая культура» на ступени основного общего 

образования отводится по 2 часа в неделю в 5 -9 классах. Третий час физической культуры 

введѐн из части, формируемой участниками образовательного процесса, в соответствии с 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 2010 г. № 

889 «О внесении изменений в Федеральный базисный учебный план и примерные учебные 

планы для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы 

общего образования, утвержденные приказом Министерства образования Российской 

Федерации от 9 марта 2004 г. № 1312 «Об утверждении федерального базисного учебного 

плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской Федерации, 

реализующих программы общего образования» в объем недельной учебной нагрузки 

общеобразовательных учреждений всех видов и типов.  

Введение третьего часа физической культуры в учебный план продиктовано объективной 

необходимостью повышения роли физической культуры в воспитании современных 

школьников, укреплении их здоровья, увеличения объема двигательной активности 

обучающихся, развития их физических качеств и совершенствования физической 

подготовленности, привития навыков здорового образа жизни, для успешной сдачи норм ГТО.  

Третий час  физической культуры реализуется в 5-9 классах за счет части формируемой 

участниками образовательных отношений, включается в сетку расписания учебных занятий и 

рассматривается как обязательная форма организации учебного процесса, ориентированного на 

образование обучающихся в области физической культуры. 

Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» изучается в 8 и 9 классах по 1 

часу в неделю. В целях формирования современной культуры безопасности жизнедеятельности 

и убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни изучение курса « Основы 
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безопасности жизнедеятельности» осуществляется в  7 классе  из части  учебного плана, 

формируемой участниками образовательных отношений в объеме 1 час в неделю. 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России» изучаются в 5 классе из расчѐта 0,5 

часа в неделю (1час в 1 полугодии) 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, представлена следующими 

предметами:  «Информатика» 1 час  в неделю в 5 классе, в 6классе  -  1час в неделю, в 7 классе 

– «Биология» - 1 час в неделю и предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» в 

объѐме 1 час в неделю,  в 8 классе – элективные курсы   «Язык в речевом общении»- 1 час в 

неделю и «Информатика в задачах» - 1 час в неделю, в 9 классе изучается предмет 

«Историческое краеведение» в объѐме 0,5 часа в неделю. 

Общий и максимальный объѐм аудиторной нагрузки учащихся, перешедших на ФГОС ООО в 

условиях пятидневной учебной недели в 5 классе 29 часов, в 6 классе -30 часов в неделю, в 7 

классе – 32 часа в неделю, в 8 и 9  классах – 33 часа в неделю. 
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Учебный план 5-9 классы (ФГОС) 2021-2022 уч.год 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 2 2 2 3 12 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 0,5 0,5 0,5 - 0,5 1,5 

Родная литература 

(русская) 0,5 0,5 0,5 - 0,5 1,5 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 3 3 3 3 3 15 

Второй иностранный 

язык (немецкий)   1  0,5 1,5 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История России  1,18 1,18 1,18 1,18 4,72 

Всеобщая история 2 0,82 0,82  0,82 0,82  5,28 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное 

искусство 1 1 1   3 
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Технология Технология 1 1 1 1  5 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ    1 1 2 

Физическая культура 
2 2 2 2 2 10 

Основыдуховно-

нравственной культуры 

народовРоссии 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

0,5 - - - - 0,5 

Итого 26,5 27 29 30 31,5 146 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика и 

информатика 

Информатика 

 

1 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

1,5 

 

Физическая культура 

и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 1 

 

1 

 

1 1 

 

1 5 

ОБЖ   1   1 

Естественнонаучные 

предметы 

Биология   1   1 

Общественно-научные 

предметы 

Историческое 

краеведение 

    0,5 0,5 

Русский язык и 

литература  

Элективный курс «Язык в 

речевом общении» 

   1 

 

 

 

1 

 

Математика и 

информатика 

Элективный курс 

«Информатика в задачах» 

   1  1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157 

 

 

 

Безотметочная система оценивания достижений образовательных результатов учащихся 

применятся для оценки достижений учащихся по учебному предмету «Основы духовно-

нравственной культуры народов России». 
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Формы проведения промежуточной аттестации в 2021-2022 учебном году 

классы 

 

Учебные 

предметы  

Промежуточная аттестация 

5 класс 6 класс 

 

7 класс 

 

8 класс 

 

9 класс 

Русский язык Тестовая 

работа 

Диагностичес

кая работа 

Диагностичес

кая работа 

Диагностичес

кая работа 

Тест 

Литература Тест Тест Тест Тест Тест 

Родной язык 

(русский)  

 

По 

результатам 

текущей 

успеваемости 

По 

результатам 

текущей 

успеваемости 

  По 

результата

м текущей 

успеваемо

сти 

Родная 

литература 

(русская)  

 

По 

результатам 

текущей 

успеваемости 

По 

результатам 

текущей 

успеваемости 

  По 

результата

м текущей 

успеваемо

сти 

Иностранный 

язык 

(английский) 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольн

ая работа 

Второй 

иностранный 

язык 

(немецкий) 

По 

результатам 

текущей 

успеваемости 

По 

результатам 

текущей 

успеваемости 

  По 

результата

м текущей 

успеваемо

сти 

Математика  Тестовая 

работа 

Диагностичес

кая работа 

   

Алгебра   Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольн

ая работа 

Геометрия   Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольн

ая работа 

Информатика  Тест Тест Тест Тест Тест 

Всеобщая 

история. 

История России  

Тест Тест Тест Тест Тест 

Обществознание  Тест Тест Тест Тест Тест 
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География  Тест  Тест  Тест  Тест Тест 

Биология  

 
Тест Тест  Тест  Тест Тест 

Музыка 
По 

результатам 

текущей 

успеваемости 

По 

результатам 

текущей 

успеваемости 

По 

результатам 

текущей 

успеваемости 

По 

результатам 

текущей 

успеваемости 

 

Изобразительно

е искусство 
По 

результатам 

текущей 

успеваемости 

По 

результатам 

текущей 

успеваемости 

По 

результатам 

текущей 

успеваемости 

 

 

Технология  
По 

результатам 

текущей 

успеваемости 

По 

результатам 

текущей 

успеваемости 

По 

результатам 

текущей 

успеваемости 

По 

результатам 

текущей 

успеваемости 

 

Физическая 

культура 
Зачет/тест Зачет/тест Зачет/тест Зачет/тест 

Зачет/тест 

 


